
 

 
 

MAMMA ESCO A GIOCARE 
CENTRI EDUCATIVI ESTIVI 2018 

 
PROGRAMMA SETTIMANALE GENERALE DELLE ATTIVITA’ 

RIVOLI PICCOLI (SARAJEVO) 
3 – 6 anni 

 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

8.00 – 
9.00 

Accoglienza  
bambini/e 

Accoglienza  
bambini/e 

Accoglienza  
bambini/e 

Accoglienza  
bambini/e 

Accoglienza  
bambini/e 

9.00 – 
10.30 

Le regole di 
Mamma esco 

a giocare! 

Gioco cooperativo o 
passeggiata 

 
Giochi d’acqua 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uscita 
con 

pic nic 

Laboratorio 
artistico 

10.30 – 
11.00 

Merenda (a 
carico 

famiglie) 

Merenda (a carico 
famiglie) 

Merenda (a carico 
famiglie) 

Merenda (a 
carico famiglie) 

11.00 – 
12.00 

Storia della 
settimana 

Attività 
strutturata 

Laboratorio 
manuale e di riciclo 

Attività ludico-
motorie 

Grandi giochi 
sportivi 

12.00 – 
13.30 

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

13.30 - 
14.00 

Igiene 
personale 

Igiene personale Igiene personale Igiene 
personale 

14.00 – 
16.00 

Spazio nanna 
e/o giochi di 

conoscenza  e 
di gruppo 

Spazio nanna e/o 
attività di 

manipolazione 

Spazio nanna e/o 
attività musicali e di 

lettura 
 

Spazio nanna 
e/o attività 
teatrali ed 
espressive 

 
16.00 – 
16.30 

 

 
Merenda 

 
Merenda 

 
Merenda 

Merenda 

 
Merenda 

16.30 – 
17.30 

Gioco libero 
Partenza 

bambini/e 

Gioco libero 
Partenza bambini/e 

Gioco libero 
Partenza 

bambini/e 

Gioco libero 
Partenza 

bambini/e 

Gioco libero 
Partenza 

bambini/e 

 
Le attività 2018 seguiranno il tema “A zonzo nel tempo” 

I bambini si sperimenteranno in attività di movimento e di lavoro manuale mirate alla 
scoperta di varie epoche storiche al fine di apprezzare il proprio tempo e di costruirselo nel 

modo migliore possibile.  Il programma potrà subire delle variazioni. 


